Fcregrinacién a las Misiones

en tiempo de Navidad

Misién de Nuestra Sefora de la Purisima Conce ciéon
P
Mision San José y San Miguel de Aguago
Mision San Juan CaPistrano

" n aquc”a ocasion Jesds exclamé: «Yo te alabo, Padre, Sefior del Ciclo Yy de la tierra, porque has
mantenido ocultas estas cosas a los sabios y entendidos Yy las has revelado ala gente sencilla. Si,
Fac{re, pues asifue de tu agrac{o.“

Mat. 11:25-26



Fcrcgrinacién Navidefa

La Navidad no se trata de un solo dfa——E_s todo un tiemPol E_l tiempo de Naviclacl se
celebra desde el nacimiento de Jesus el 25 de diciembre, hasta la [Testividad del Bautis-

mo del Seﬁor en enero.

5Alguna vez has escuchado la cancién titulada 4| os doce dias de Navidad” yte has pre-

guntaclo g,qué tienen que ver los cisnes Y los sefiores saltando con la Navidad?

[ue escrita en el siglo X\/l cuando la lglcsia Caté]ica estaba siendo Perseguida en ]ng|a~
terra. Segun la tradicion, alguicn escribio la cancion “| os doce dias de Navidad” para
que los catélicos recordaran su fe. (Cada elemento del villancico rePresentaba un concep-

to re]igioso que tanto los nifos como ]os aclu]tos Poc]l'an recorc{ar:

i. lLa Percliz del Peral fue Jesucristo, nacido en Belén.
2. Las dos tértolas fueron el Antiguo Yy el Nuevo Testamento.
3. Las tres ga”inas francesas representaban la Fe, la esperanza y el amor.

4. | os cuatro Péjaros cantores eran los cuatro evangelios de Mateo, Marcos, | ucas y

Juan.

5.1 os cinco anillos de oro recordaron los Primeros 5 libros de la Biblia; (1énesis, Exo&o,

| evitico, Numeros Yy Deuteronomio.
6.1 os seis gansos echados representaron los seis dias de la creacion.

7.1 os siete cisnes nadando rePresentaban los siete dones del Espl’ritu Santo: sabidu-

ria, entendimiento, consejo, fortaleza, conocimiento, Piedacl y temor del Serior.
8.] as ocho doncellas que ordefiaban eran las ocho Pienaventuranzas.

9. Las nueve mujeres bailando eran los nueve frutos del E_spl’ritu Santo: amor, g0z0, paz,

Paciencia, bondad, bondad, fidelidad, mansedumbre Yy dominio ProPio.
10.| os diez sefiores que saltaban eran los Diez Mandamientos.
i1.] os once flautistas rePresentaban alos once disciPu]os fieles.

i2. Los doce bateristas que tocaban los tambores simbolizaban los doce Puntos defeen

el Credo de los Apéstoles.



Misterios g0z0505

| _a anunciacién

Y entrando el a’nge!, le clﬂo: Alégrate, llena de gracial FlSeroresta contigo; bendita eres

entre las mujeres”

(Lucas | :28)

| a Visitacion)
|sabel se llens del Espiritu Santo Yy clamé con gran voz: "Bendita eres entre todas las muje~

res y bendito es el fruto de tu vientre®

(Lu cas 1:41 ~4~2)

[ | nacimiento de Jcsu.’xs

Flladioaluzasu Hﬂo Primogénito y lo envolvié en Paﬁales Yy lo acostd en un Pesebre, por-

que no l‘]abl’a ]ugar Para C”OS en CI Hostal‘

(Lucas 2:7)

Glory Be Ten Hail Marys End
.

La Prcsentacnon Second Mystery

Qur Father
Begins 2nd Decade

(Cuando ”egé el dia de Purhcicar]os segun la

ley de Moisés, la Parcja | ollevé a Jerusalén First Mystery
Our Father —
para ser Presentaclo al Sefior, porque en la Begins 15t Decade §)

Ieg del Sefor esta escrito: | odo Primogéni~

to varén sera consagraclo ala SCﬁor“.

F I Niro Pcrdido y hallado en el tcmP]o

A] tercer dia Lo hallaron en el temp]o senta-
do medio de los doctores de la Leg, escu-~

chandolos Yy haciéndoles Preguntas.

([ ucas 2:46)



il Santo Rosario

i.Fnel cruci%o, hazla sefal de la cruz y Iuego reza el (Credo de los APo'stoles:

(reo en Dios Padre, Toc{opoc{croso, (Creador del cielo Yy delatierra. Y en Jesucristo, su
Unico Hﬂo, Nuestro Sefior, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, naciéd
de Santa Maria \/irgen, Pac{ecié bajo el Poder de Poncio Filato, fue crucificado, muerto Yy
sepulta&o, descendié alos infiernos, al tercer dia resucité de entre los muertos, subié alos
cielos yesta sentado a la derecha de Dios FPadre, Todopodcroso. Desde alliha de venira
Juzgar a vivos y a muertos. Creoen el Espfritu Santo, la Santa lglesia Catélica, la comu-

nién de los santos, el Perdc’m de los Pecaclos, la resurreccion de la carne Yy la vida eterna,,
Amén.”

2. E_n la siguiente cuenta, rece el Fadre Nuestro

3. En esta cuenta breve, rece tres Avc Marr’a

4. n la cadena, rece el G]oria al Faclre} Yy al Hijo, Yy al Espfritu Santo.‘.

5. nla Primcr cuenta extensa, reflexione sobre el Primer misterio y rece un FPadre Nuestro
6. Saite el medallon central, rece 10 Ave Marl’a) Y termine con el Gloria al Fac{re...

7. chita los pasos 5y 6 por cuatro veces mas.

8.1 a Oracién de [Tatima se Puecle agregar después del Gloria y antes del Préximo Padre
Nues’cro: “Ol"l Jesds mio, Perclona nuestros Pecac{os, libranos del Fucgo delinfierno y leva

al Cielo a todas las almas, espccia]mcnte alas mas necesitadas de tu Divina Misericordia,
Amén.”
9. Al final rezamos el Dios te salve chna y Madre.

Dios te salve, Reina Yy Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra. Ati clama-
mos los desterrados l‘]ﬁos de Tva ati susPiramos} gimienclo Yy lorando en este valle de ]égri~
mas. |_a pues, Sefora abogac]a nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; Yy
dcspués de este nuestro destierro muéstranos a Jcsus, fruto bendito de tu vientre, oh cle-
mente, oh Piadosa, oh dulce \/irgen Maria. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

Fara qUC s€amos dignos dC alcanzar Ias Promesas ClC nuestro SCﬁOFJCSUCFiStO, Amén.

Oh Dios, cuyo Hgo unigénito, con Suvida, muerte y resurreccion, nos alcanzé las recom-
pensas de la salvacién eterna; concédenos que, meditando estos misterios del Santisimo
Rosario de la Santisima \/irgcn Maria, Poc{amos imitar lo que contienen y obtenerlo que

prometen. For el mismo (Cristo nuestro Sefior. Amén.



Oracic’m de Prcparacién

Para nuestra Peregrinacic’m navidefia en las Misiones de San Antonio, tomemos un ’cicmPo

para meclitary celebrar estos imPortantes asPec’cos de nuestra fe catdlica. Fuecle hacer to-

das las meditaciones en uno o dos lu ares, O uede hacer tres meditaciones en cada una de
g P

las cuatro Misiones.
Comenzamos esta Pcrcgrinacién en nombre del Fac]rc Y del Hgo y del E_spfritu Santo.
R/. Amén

La paz esté con ustedes.
R/.Y contu estritu.

Orcmos
Dios To&opoderoso) hombres Yy mujeres alo ]argo de los sig]os han hecho gran&es sacrifi-

cios para hacerun viaje de fe para que su relacion contigo se fortalezca. Sefor, emPrencle~
mos esta Peregrinacién de Naviclad no solo en nombre de nosotros mismos sino también de
todos aque”os que levamos en nuestro corazén y de todala ]glesia. Seﬁor Jesus, sé nues~
tro comPaﬁero mientras caminamos con nuestros hermanos Y hermanas en la fe. de “tu Fa-
labra sea Por]a’mpara amis Pies yuna luz en mi camino” <5a]mo 118: 105). Sefior, que nues-

tro corazén “arda dentro de nosotros” (Lucas Z‘i":ﬁl) durante este viaje de fe.

I nvia tu Espfritu Santo para que tengamos corazones contritos listos para recibir tus gra-
cias y sanacion mientras nos preparamos para la venida de tu H_ijo. Telo Pec{imos por Cris-

to nuestro Seﬁor.

R/. Amén



Misién de Nuestra Sefiora de la Concepcién de Acufia

«F | Primcr dia de Navidad mi verdadero amor me dio:

(Una Pcrcliz en un Peral... "

| a Percliz simboliza a Jesds, el Cristo, nacido en Pelén. Sele representa simbolicamente
como una Pcrdiz madre que Finge una herida para atraer a los dePrcclaclores de sus Po”uc~

los indefensos.

Meditacién: Otro simbolo tradicional de Cristo es una madre Pe]fcano que, cuando la co-
mida escasea, se PerFora el ProPio Pecho para alimentar a sus Po”uclos con su sangre. To-
dos nos sentimos imPotentes Yy Perdiclos en algt'm momento de nuestras vidas. ;(_émo po-
demos acercarnos a (risto cuando estamos en una situacion desespera&a’? Q,Qpé debe-

mos hacer en accion de gracias por su amor y misericordia?

Oracion: Oh Sedor, que te sacrificaste por nosotros para que vivamos sabiendo que
nuestra muerte corPora] no es el final sino solo el comienzo de una nueva vida, jnos regoci-
jamos enla esPeranza! Nos regocﬂamos al saber que tu ciudad celestial espera a tu Pueblo
fiel. Nos regocﬂamos enla temPorada que redne a todos los hombres y mujeres para cum-
P]ir tu gran mandamiento del amor. Nos regocﬁamos enla temPoracla de dar para que po-

damos revelar tu amor a todos a través de nuestra gcrxcrosidad ytu gracia misericordiosa.

Amén.



Oracic')n: | a ProFesién de fe - Oh Dios mio, creo firmemente que eres un solo Dios en
tres Personas divinas, Faclre, Hﬂo Yy ]:__sPiritu Santo. (Creo que tu divino Hj’o se hizo
hombre y murio por nuestros Pecaclos, y que vendra ajuzgar avivos y muertos. (reo estas
y todas las verdades que ensefia la Santa ]glcsia Catélica, porque ta las has rcvelac{o, que

no Pueclen engafiar ni ser engaﬁac]os. Amén.

Jesus le clgo L 5i Puedcs!!l Todoes Posible para el que cree ”. |nmediatamente el Padre
del nifio gritoé: “«(reo; aguda a miincredulidad! (Marcos 9, 23-24)

Conclusién: El dia de Navidad apenas comienza, los doce dias comPletos que la ]glcsia
celebra con el nacimiento de Cristo. Su culminacion es la [Fiesta de la Ephcania, cuando
cxPcrimentamos la culminacién del misterio de la |© ncarnacion: el pequefio Bebé nacido en
un humilde establo de PBelén es en realidad el Reg de todo el mundo. Se necesitan doce
dias de viajc para que los magos encuentren al Reg recién nacido, le presenten regalos
reales y lo Proc]amen al mundo en genera]. | a ePhcanfa esel cumplimiento de nuestras ex-

Pectativas de Adviento de un Salvador real y verdadero.




i n el doceavo dia de Navidad mi verdadero amor me rcgalé:
Docc tamborileros tocando el tambor ..." sonando la cadencia de

lo que creemos, los Doce Artfculos del (Credo de los Apés’coles:

i. Creo en Dios, Faére todopoderoso, creador del cielo Yy de la tierra.

2. (reoen Jesucristo, Su tnico Hﬁo, nuestro Oefior.

bR ]:ue concebido por obra Yy gracia del EsPiritu Santo Yy nacio de la \/irgen Maria.
4. Faclecié bajo el Pocler de Foncio Fi]ato, fue cruchcicaclo, muerto y sePu]taclo.
5. Al tercer dia resucito. Subio' alos cielos y esta sentado a la diestra del Padre.
6. \/enclré otra vez Parajuzgar avivos y muertos.

7.Creoen el Espfritu Santo,

8.] asanta ]g|esia (atolica,

9.| a comunion de los santos,

iO. E_I Perc{én de los Pecados,

11.] aresurreccion la carne,

i2. Y la vida eterna.

Meditacion: [~ n su forma actual, el Credo de los Apéstoles, se remonta a alrededor del
siglo \/” o \/]” AParccié en documentos Iigeramente diferentes yaen el afio 200. I” sta
dividido enlo que se laman 12 articulos yes el resumen mas sucinto de nuestra fe. (Como e
(Credo Niceno algo mas detallado recitado durante la Misa, es una sslida Prolcesién de las
verdades fundamentales que creemos como catdlicos. Aunque scpamos esta oracién basi-
ca de memoria, ;jrealmente hemos considerado que ProFesamos lo que creemos? ,;Qpé en-

tendemos de los dltimos cuatro articulos?



T n el scgundo dia de Navidad mi verdadero amor me rcgalé;

Dos tortolas ...

I~ sto representa el Antiguo Yy Nuevo | estamento, las Sagradas I~ scrituras; qucjunto
conla Sagrada T radicion, componen la Revelacion de Dios. | arelacion de pacto de Dios

con nosotros comienza en el Antiguo Testamento, Primero con Acla’n Y E_va, luego con

Meditacion: |7 | Fapa Francisco declaré recientemente el | ercer Domingo del TicmPo
Ordinario (el tercer &omingo después del Bautismo del Sefior) como Domingo de la Pala-
bra de Dios. (;For qué las Sagradas [ scrituras son esenciales para nuestra vida como ca-

tolicos? ;De qué manera en Par‘ticular observara la Palabra de Dios ese clomingo?

Oracién: Fadre Celestia], Primero te revelaste a través de los escritos de los Pro{:etas hasta
la venida de tu Hﬂo, Jesucristo, tuimagen PerFecta. T edamos gracias por el regalo de tu
Hgo Yy la Nueva A]ianza en su nombre para que Poc‘iamos tener una relacion intima contigo
ycon el Verbo hecho carne. Al intercambiar dones, Padre, seamos agradecidos y reconoz-

camos C]UC nos I’TaS dado IOS magores dOﬂCS CIC tOdOS.

Amén.




"F n el tercer dia de Navidad mi verdadero amor me rcgalé:

Tres gallinas francesas ..."

I sto representa los dones de los magos: oro, incienso Yy mirra. | stos dones simbolizan las

tres virtudes teologalcs: lafe, la esperanza y el amor; asi como la | rinidad: Padre, Hﬂo y

Espl’ritu Santo.

Meditacion: | as tres virtudes teologalcs estan intimamente relacionadas con la Santisima
T rinidad. |nfundidas en nosotros por Dios en nuestro Pautismo, estas virtudes nos Permi~
ten actuar como l’lgos de Dios ynos disponen avivir en relacién con la Santisima | rinidad.
| afe la esperanza y el amor tienen a Dios como origen, motivo y objeto: Dios conocido
por lafe, Dios esPeranclo la salvacion y amado por sf mismo. ;[ Jemos dado gracias alguna
vez por las virtudes teologales que se nos otorgaron en nuestro bautismo? A través de es-

tos dones, ;como Po&emos ProFunclizar nuestra relacion con las tres Personas de la Santisi-

ma | rinidad?

Oracién: Porla fe, creemos en Dios Yy todo lo que nos ha revelado a través de la Sagrada
" scritura Yy la Sagrada T radicion. Porla esperanza deseamos Yy confiamos firmemente en
Dios mientras esperamos la vida eterna y las gracias para merecerla. Por amor, amamos a
Dios sobre todas las cosas Yy al Prc’)jimo como a nosotros mismos poramor a Dios‘ E_I amor,

corazén de todas Yy cada una de las virtudes, "une todo en PerFecta armonia” (Co] A, H').

Amén.

10



"En el onceavo dia de Navidad mi verdadero amor me rcgalé;

Once flautistas ..."

Los once flautistas rePrcsentan los once aPéstolcs ficles: Simo'n Feclro, Andres, Santia~
20, Juan, Fe]ipe, Bar‘colomé, Mateo, Tomés, Santiago el hﬁo de A]Feo, Simén el Cana~
neoy Juc{as l‘lﬁo de Santiago. I sta lista no incluge a Ju&as ]scariote, el doceavo c‘liscipu]o

que traiciond a Jesus.

Mcc]itacién: “I” ntonces Jesus convocd a sus doce cliscfpulos Yy les dio autoridad sobre los
esPiritus inmundos, para exPulsar]os y curar toda clase de enfermedad Yy dolencia ... Jesus
envié alos doce aPés’coles con las siguientes instrucciones ... ‘No vayan a ninguna Par’ce
entre los genti]es, y no entren en ninguna Pueblo de los samaritanos, sino ir mas bien a las
ovejas Pcrdi&as de la casa de [srael. A medida que avanza, Proclame las buenas nuevas: "[7 |
reino de los cielos esta cerca” Mateo 10: i-7. (risto los llamé libremente, yen libertad los
Doce resPonclieron. No trajo visiones del cielo para Presionarlos a cooperar, su voz fue

suficiente.

Oracic’m: FPadre Celestial, Tu Hﬁo Jesus lamo alos doce a sulado, para que clejaran sus
lwogarcs Yy familias para sersus discipulos y amigos, aunque no todos fueron fieles. T ambi¢n
nos has llamado Yy santificado a través de nuestro bautismo para ser tus discfPulos y amigos
el diade lﬂog. " scucha atentamente nuestra sdp]ica de serficles a tu llamado, sin imPor’car
nuestra vocacién o estado de vida. Fermite que todo lo que hago sea una respuesta atu
lamado a ser tu discfpu]o yuna luz para los demas. Que mi corazén esté siempre confiado y

generoso al resPonder a tuvoz. Amén.
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“Fn el décimo dia de Navidacl mi verdadero amor me rcgalé:

Diez Sefiores saltarines ..."

| os Diez Sefores representan los Diez Mandamientos dados a Moisés en el monte.

Sinal. “«Si deseas obtenerla vida eterna, guarda los mandamientos”. (Mateo 19:1 7)

Mcc}itacio'n: “UH maestro de la ]eg le hizo una Pregunta a [JCSI:IS} para Poner]o a Prueba.
Maestro, ;cual es el mayor mandamiento de la ]eg? le dgo: Amaras al Sefor tu Dios con
todo tu corazdén, con toda tu alma ycon toda tu mente. Este es el mayor y el Primero.
mandamiento. Y el scgundo es asi. "Amaras a tu Prc’)jimo como a ti mismo". De estos dos
mandamientos dePcndc todala Icg Yy los Progetas . (Mt 22: 56-40) Jcsus ]ucgo dice:

“I” ste es mi manclamiento, que se amen los unos a los otros como yo los he amado” (Jn
15:1 Z). San Fablo luego enfatiza: “E_] amor no hace mal a un vecino; por tanto, el amores
el cumPlimiento de los [mandamientos] " (Kom‘ 1%:9-1 O) ;[ s asi como entendemos los
Diez Mandamientos? ;(Como Poc!emos entenderlos mejor como los exP]ica San FPablo a

los cristianos en Roma?

Oracién: Sefior, solo con tu gracia Podemos esforzarnos por vivir segin tus mandamien-
tos, que has elevado ala Iey del amor. Oramos por los que tienen autoridad civil Yy ecle-
sidstica que estan encargaclos de velar por la Iey; dales buenjuicio, discernimiento Yy hu-
mildad. Y recordemos todos que ninguna ley humana legl’tima Puecle contradecirla ]eg
divina. Oramos por todos los que estan solos, aﬂigiclos o con dolor durante su tiemPo

sagrado, Para qUC s€amos ‘FiCICS atu mandamiento dC amarnos unos a otros. Amén.

12



e

Mision San Jose Yy San Miguel de Aguayo

“E_l cuarto dia de Navidad, mi verdadero amor me rcgaléz

Cuatro Péjar'os cantores...”

| os Péjaros cantores simbolizan los cuatro Evange]ios: Mateo, Marcos, | ucas y Juan,

que Proclaman la Buena Nueva de la salvacion de Dios en Jesucris’co.

Meditacion: | os E_vangelios a menudo se han llamado "imagenes diferentes” de Jesds.
Sololos Evangelios de Mateo Yy | ucas inc!ugen los detalles del nacimiento de (Cristo,
por ejemp]o, mientras que el Evangelio de Juan se centra en el origen divino de Jesus
como el Verbo de Dios hecho carne. ;(Cémo estas dos perspectivas sobre quién es Je-
stis nos dan la “imagen” complcto de su naturaleza humana Yy divina enla tnica persona
divina? Sitiene una coPia del Nuevo T estamento, lea los Primeros cantulos de cada

E_vangelio para considerarg meditar en cada “imagen” que tenemos de Jesus.

Oracion: SCﬁorJesds, }103 d03 gracias por tu Buena Nueva de salvacion que he tenido
la bendicién de haber escuchado. Abre mi corazén para escuchar el Evangelio de nuevo
y concédeme la confianza para anunciar la Puena Nueva a los demas. Derrama tu Espi~
ritu Hanto, para que yo sca fortalecido para sa!irg dar testimonio del E_vange]io através
de mis Palabras y acciones todos los dias. Te Pido tu gracia para escuchar el llamado de
la Nueva Evangelizacién para Promcunclizar mi fe, crecer en confianza para Proclamar el

Evange]io Yy dar testimonio valiente de la gracia salvadora de tu Hijo Jesucristo. Amén.
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" n el quinto dia de Navidad mi verdadero amor me rcgalé;

Cinco Ani”os de Oro L

[~ sto apunta a los Primeros cinco libros del Antiguo T estamento, el Pentateuco: (Génesis,
I~ xodo, | evitico, Ntmeros Yy Deuteronomio. |~ n resumen, nos ilustran la historia de la cai-
daen clesgracia de la humanidad Yy la respucsta de misericordia de Dios para formarun

PUC}D]O dC saccrclotes, PI’O]CCtaS 9 I’CHCS Para qUC s€an una IUZ. Para CI mundo.

Meditacion: [ n el Antiguo T estamento, se Predgo que el Mesias naceria de una virgen
(lIsa 7:14; cf. Mt 1:33), su lugar de nacimiento seria Belén (Mlq 5:2;ch. Mt 2:1,6), Yy Juan
el Bautista seria su precursor (]sa 40: 5-5; Mal 315 cf. Mt 33, Mc I:7%; Lc bR ‘1~~6>. Los
evangelios a menudo citan estas Progecias para agudara su audiencia a comPrender que
Jesds es el Prometido. Piense en su vida y considere como la gracia de Dios ha “irrumPido”
en el patrén de su ser y cémo este momento es parte dela promesa de su cumplimiento en

JCSL'IS. gJQyé mas en tu vida crees que Puecle ser Par’ce de esa satisfaccion?

Oracién: Ol‘x radiante amanecer del Seﬁor Altisimo] esPlendor de luz eterna, sol dejusti~
cia:ven y brilla sobre los que habitan en tinieblas yen la sombra de la muerte. (Guianos por
el desierto de nuestras vidas. Al encender velas en nuestros hogares Y decorarlas con lu-

ces, tengamos en cuenta que la salvacion Yy la reconciliacion vienen a través de tu Hﬂo, la

Luz del Mundo, Amén.
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Mision San [Trancisco de la I:_sPacIa

“FF n el noveno dia de Navidad mi verdadero amor me rcgalé:

Nucvc Damas Bailanclo o

| as Damas bailarinas simbolizan los frutos del EsPiritu Santo: amor, g0z0, paz, Paciencia,

bondad, generosidad, fidelidad, mansedumbre Yy dominio ProPio.

Mcditacién: « Asi, todo buen arbol da buenos frutos, yun arbol Poclriclo da malos frutos.
Un buen arbol no Pucde dar malos frutos, ni un arbol Poclriclo Puede dar buenos frutos.
Todo arbol que no dé buenos frutos sera cortado Yy arrojado al {:uego. Asi que por sus
frutos los conoceran®. (Mateo VAR 7~ZO) Este Paszaje nos ayucla a comPrender los frutos
del Estritu Santo, los comPortamientos visibles de las personas que han Permiticlo que la
gracia del Espiritu Santo sea eficaz en ellos. ,;Qyé frutos me ha dado el EsPiritu Santo,
Yy qué aspectos de mivida Pueden necesitar "labrar mas la tierra® para que otras flores crez-

cany den fruto?

Oracién: FPermanece en mi, oh, EsPiritu Santo, Yy cléjame ser décil a tus insPiraciones. Per-
mite que mis Palabras y acciones den testimonio del Salvador que nos ha nacido en esta
tcmPorada. Al final de mis dias, que el Padre se comP]azca en mivida, trayenclo una abun-

dante cosecha de sus frutos. Amén.

15



(cont.)

Bienaventurados los mansos: Sefior Jesus, fuiste manso, humilde y manso de corazon,
no débil. T enias a toda la corte celestial a tus ordenes. Déjamc, como tu, ser sutil en la

fuerza. Déjamc apren&cr de ti e imitar tu Paciencia, ]onganimidac[ Yy humildad.

Pienaventurados los que tienen hambre y sed c{ejusticia. (_omo nosotros tenemos ham-
bre Yy sed de comida Yy bebida, Pcrml'tcme anhelarte a ti ya tujusticia, siemPrc templaclo
con misericordia. Apaga mi alma con las gracias de tu agua viva en los sacramentos. f'ic-

mos Probado Y sabemos que estan todos bien.

Bienaventurados los misericordiosos - Padre de la misericordia, agdclame a abrir mi cora-

z6n al Perdc’m, incluso cuando sea dificil. | lévame a Pcrclonar como tu y en la medida en

que me has Pcrclonado. Permiteme ser un canal de tu misericordia y gracia para los demas.

Bienaventurados los de corazén puro - | _avame, oh Sefior, de mis Pecados. Qpema las
imPurezas de mi corazén con tu Fuego refinador. (onserva todo el grano bueno que hay

enmiy sePa'ralo dela Paja; elinutil, el insincero Yy el inmoral.

Bienaventurados los Pachcicaclores - Frincipe de paz, permiteme presentarme ante ti con
total confianza para recibir tu paz que el mundo no Puede dar. Déjame estaren paz con
todos y, como San [Trancisco de Asis, cléjame serun instrumento de esa paz donde hag

discordia.

Bienaventurados los que Pac{ecen Persecucio’n por causa de lajusticia. Ok, Jus’co, ayu-
dame a seguir a c{onc{equiera que me leves. Dame tu gracia para sufrir oPosicién, incluso
Pcrsecuciénj por hacerlo correcto. Recuérdame que somos verdaderos ciudadanos del

cielo, “porque este mundo pasa”.
perq P

Amen
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F n el sexto dia de Navidad, mi verdadero amor me rcgalc’):

Seis gansos echados ...*

[ stos simbolizan los seis dias de la creacion. | os huevos tambié¢n son
un simbolo universal de nueva vida.

Meditacién: | a historia de la creacion en el libro del (Génesis habla de un Dios cuya Pa1a~
bra crea un hermoso universo en el que los seres humanos son una parte integra] e imPortan~
te. E_n una era de ciencia y tecnologfa, ;coOmovan a entender los catdlicos este relato que
dice que Dios creo los cielos Yy la tierra en seis dias Yy descanso el séPtimo? “La Biblia no
esta destinada a ser un manual de ciencias naturales”, clijo el Fapa Benedicto XV en 2013.
“Es’cé destinada a hacer comprcnsible la verdad auténtica Yy ProFun&a de todas las cosas".
Muestra que todo lo que Dios creaes thermoso Yy bueno, leno de sabiduria Yy amor”. La
accién creadora de Dios trae orden, conduce a la armonia Yy da belleza . También dﬁo que
signhcica que” todos llevamos en nosotros el aliento vital de Dios ™, Yy cada vida humana esta
ba)'o su Pro’ceccic’m esPechCica. "= [ hombre no debe ver el mundo como algo de su Propiedad
para saquear y explotar, sino como un regalo de Dios para salvaguardarg desarrollar con

resPeto L

Oracién: Dios Toc{opoderoso, Creadorg sustentador del Universo] nos recuerdas este
dia que l'lag belleza y santidad en tu obra. Agljclanos a vivir en esta verdad y luchar, con tu
gracia, por cuidar el rega]o de nuestro mun&oj nuestra casa comun. Durante esta temPoracla
santa, centrémonos menos en nosotros mismos y nuestros clescos, y mas en los demas ysus
necesidades. Como nos recuerda el Fapa I:rancisco, no Podemos preocuparnos por la
creacion, "si nuestro corazon carece de ternura, comPasién Y Preocupacio’n por nuestros
semejantes”. Aguclanos a asumir nuestra responsabiliclacl tnica de traer al mundo los dones

que hemos recibido. Amén.
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San Juan CaPistrano

" n el séptimo dia de Navidad mi verdadero amor me rcgalé;

Siete cisnes nadando ..."

RePresentanclo los siete dones del Espfritu Santo: sabiduria, entendimiento, consejo, forta-
leza, conocimiento, Pieda& y temor del Sefior-o los siete sacramentos: bautismo, confirma-
cion, Penitencia, [~ ucaristia, matrimonio, orden sacerdotal y uncion de los enfermos. [ nla
tradicion biblica, siete es el ntimero de Plenitu& Yy Per{:eccién, derivado de los seis dias de |a

creacion Yy eldiaen que Dios descanso de sus labores creativas.

Mcditacién: T enemos los siete sacramentos para santhcicamos, fortalecernos y Purhcicamos
en nuestro viaje terrenal, mientras que el Espl’ritu Santo esta activo en nosotros a través de
sus siete dones. Durante nuestra Pcregrinacic’m terrenal, ;recurrimos a la gracia de los sacra-
mentos que se nos ofrecen todos los dias? &Fermitimos que el E_spfritu Santo esté activo en
nosotros para que sus dones echen raices Yy florezcan en la forma en que vivimos e interactua-
mos con los demas? ch’)mo Poclemos aProvechar mejor tantas gracias alas que tenemos ac-

cesoalo largo de lavida para convertirnos en una imagen mas fiel del Dios que nos cred?

Oracién: Sefior, examina nuestro corazén }103, venimos a ti de nuevo Yy aglﬁdanos a examinar
nuestra conciencia con humildad Yy valentia. Aguclanos a arrepentirnos Yy Purichanos como la
nieve de la temPoracla. T omemos en serio tus Pa]abras salvadoras y l—nagamos un NUEevo co-

mienzo. Hefior, Permite que esta temPorada del nacimiento de nuestro Salvador sea un nue-

vo nacimiento de tu gracia en mi. Amén
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“ n el octavo dia de Navidad mi verdadero amor me rcgaléz

Ocho doncellas ordefiando ..."

| as ocho doncellas representan las ocho Bienaventuranzas o bendiciones enumeradas en
Mateo 5: 3-10. “Bienaventurados los Pobres de esPiritu, porque de ellos es el reino de los
cielos. Pienaventurados los que loran, porque ellos seran consolados. Pienaventurados los
mansos, porque ellos heredaran la tierra. Bienaventurados los que tienen hambre Yy sed de
justicia, porque ellos seran saciados. Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos re-
cibiran misericordia. Pienaventurados los de IimPio corazodn, porque cllos veran a Dios. Bie-
naventurados los Pachcicaclores, porque seran llamados l—lﬂos de Dios. Bienaventuraéos los

que Pac{ecen Persccucio'n por causa de lajusticia, porque de ellos es el reino de los cielos ™.

Meditacién: | os cristianos creen que Dios cumplié su promesa del Antiguo T estamento
de reunir de todas las naciones a aque”os que pertenecen a Dios enla Persona de (risto.
E_stos cregentes se forman en el nuevo ]srael a través del Nuevo Facto en Cristo. Las bie-
naventuranzas son el esquema basico del esPiritu de esta Nueva Alianza. Jesus, el nuevo
Moisés, no las escribe en tablas de Piedra, sino en el corazén humano transformado y eleva-

do por la gracia. Asi, lanueva 169 es una Ieg interior: la 163 del amor.

Oracién: Bienaventurados los Pobrcs de estritu - Padre Celestial, quicro que la humildad
no se regocije en mi ni en mis logros‘ No Puedo hacer nada bueno separac{o de ti. Perdona
cualquier sentido de orgu”o egoista y autosuﬁciencia; Me entrego a tu misericordia.
Bienaventurados los que loran - Sefor, déjame lorar conlo que te rompe el corazén. Déja-
me abrazar el verdadero dolor del Varon de dolores y morir a la autocomPasién. Déjame re~

cibir tu gracia Yy misericordia, hasta que todas las Ia’grimas se sequen en tu reino celestial.

(cont.)
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